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市原市ちはら台南 1-1-10 
TEL 0436-37-1100 

FAX 0436-37-1101 

 

 

ちはら台南保育園 

 

 

子育て支援センター 

 

【ご利用時間】 

月曜～金曜 午前 9：30～12：00 午後 14：00～16：00 

育児相談（要予約）13：00～14：00 

土曜日 園庭開放   9：00～15：00 

【対象】妊婦さん 0歳～就学前のお子さんとその保護者さん。 

2025年 

 

 

 

● おねがい ● 

・イベント以外のご利用に予約の必要はございません。 
・イベント開始 5 分前までの入室をお願いします。 
＊37.5 度以上の発熱、及び咳、鼻水、倦怠感等の風邪
症状がある場合。 

＊病後、解熱してから 24 時間が経過していない場合 
＊同居のご家族に風邪症状がある場合は念のためご利
用をお控えください。 

 

 

＊初回のみ利用登録申請書をご記入ください。登録は 1 年有効です。 
＊お車でお越しの際は園舎前駐車場をご利用ください。また保育園外への駐車はお止めください。 
＊お帰りの際、駐車場入り口の戸締りにご協力下さい。＊ご利用の方はインターフォンを押してセンター利用とお伝えください。 
＊予約が必要なイベントはご来園のうえご予約下さい。予約が必要なイベント時は通常利用が出来ないこともございます。ご了承下さい。 
＊イベントは天候や講師の都合によりやむを得ず中止になることもございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月生まれお誕生日会 
26日 10時～ ＊要予約 

・お子さんのお写真を 1枚お持ちください。足型付きの可愛い 

ケーキ型バースデーカードをプレゼントします❤ 
楽しいペープサートやパネルシアターを見に来てね♪ 

 

「産後ドゥーラさんのお手当ｄｅ骨盤調整」 
21日 午後 要予約 10分 ￥500- 

・大人気の骨盤調整です。ご参加の際はハンドタオルをご持参くだ
さい。 

 

 

「わたしと向き合う❤ヒーリングフラワー」 
21日 9：45～ 要予約 

・オラクルカードやシートを使って今の自分と向き合う時間です。 
500 円でバッチフラワーボトルの制作も可能です。がんばって 
いるママが「わたし」に戻る講座です。 

  

 

 

第 19回 

どんぐり 

 

 

 

月　 火 水 木 金 土
1 2 3 4

園庭開放
9：30～15：00

6 7 8 9 10 11

作ってあそぼ！
くだもの狩りごっこ

園庭開放
9：30～15：00

13 14 15 16 17 18
ママサークル

ういんぐママヨガ+
「上半身のコリをほ
ぐして、眼精疲労も
すっきり！ヨガ」

￥500-　
10：00～＊要予約

避難訓練 園庭開放
9：30～15：00

20 21 22 23 24 25

AM　9：45～
フラワーヒーリング

PM　15：00　￥500-
｢産後ドゥーラさんの

お手当で骨盤調整」

10月生まれさん🎂

お誕生日会
10：00～12：00
＊要予約

園庭開放
9：30～15：00

27 28 29 30 31

ハロウィン！
お楽しみ会🎃
＊要予約

 「どんぐりころころ  どんぶりこ～♪」。  

保育室から子どもたちが歌う、元気な  

『どんぐりころころ』が聞こえてくる季節で

す。丸くてころころ転がる、子どもが大好き

などんぐり。この可愛い形はどんぐりが勢力

を拡大する上での戦略なのだとか…！木から

落ち、日の当たる場所までコロコロ。途中、  

虫や動物に食べられてしまったり、日が当た

らず腐ってしまったり…芽が出て大きな木に

なれるのはほんの少しのどんぐりだけ。  

 クヌギやコナラなど、どんぐりの実が成る

木を見つけたら、そんなどんぐりの大冒険を

思い出して、どんぐりの歌をお子さんと  

歌ってみてはいかかでしょうか？  

 

 

きりん deみ～つけた！ 
 

今月、お部屋の中にかくれているのはハロウィンに 
ちなんで「かぼちゃ」！どこに隠れているかさがし 
てね！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

サークルういんぐ ママヨガぷらす 
14日 10時～ ＊要予約 ￥500- 

・今回のヨガのテーマは「上半身のコリをほぐして、眼精疲労も 
すっきり」です！ 
肩、首の血流を良くして、スマートフォンで溜まった目の疲れにも

さよならしてみませんか？ 

 

 

 

作ってあそぼ！くだもの狩りごっこ  
9日午前 10：00～ 要予約 

・ぶどう、なし、りんご…秋の果物を作って、果物狩りごっごで 

 あそんじゃおう！ 

 

 

 

 

 

ハロウィンわくわくおたのしみ会 

30 日 10 時～＊要予約 
・ハロウィンならではのお楽しみ会です       
 ハロウィンにちなんだ制作遊びやゲームで盛り上が 
ちゃおう！ぜひ、あそびに来てね❤ 

  
 

 

 

 

 

 

 


